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शिक्षण की व्याख्यान पद्धति - गुण व दोष 

 

1 प्रस्तावना 

व्याख्यान पद्धति कक्षा में शिक्षकों द्वारा छात्रों को ज्ञान प्रदान करन ेके शिए इस्िेमाि की 
जान ेवािी सबसे पुरानी ववधधयों में से एक है। इसशिए, व्याख्यान पद्धति का अर्थ, इसकी 
योग्यिा और इस के नुकसानो प रचचाथ करना आवश्यक हो रहा है िाकक इस पद्धति को 
और प्रभावी ढंग से उपयोग ककया जा सके शिक्षण,  अपने सरििम अर्ों में, ज्ञान प्रदान 

करिा है। यह अनुभव का बोधक है व अनुभवों से जुड़ा है। इस अनुभव में िथ्य, सत्य, 

शसद्धांि, ववचार या आदिथ िाशमि हो सकिे हैं या इसमें किा की प्रकिया या कौिि िाशमि 

हो सकिे हैं। शिक्षक प्रेषक या ज्ञान का स्रोि है ।   िैक्षक्षक सामग्री सूचना या संदेि है और 

छात्र सूचना को प्राप्ि करने वािा है। इस प्रकार ज्ञान को भेजन ेऔर प्राप्ि करने को संचार के 

रूप में जाना जािा है। संचार के ववशभन्न िरीके हैं। यह िब्दों के उपयोग द्वारा , संकेिों 
द्वारा,   वस्िुओं द्वारा, कियाओं द्वारा या उदाहरणों द्वारा शसखाया जा सकिा है  शिक्षण 

अनुभव का संचार है। यह एक धचत्र को धचत्रत्रि करने जैसा है जो दसूरे के मन में एक कल्पना 
पैदा करिा है। यह ववचार और समझ पर प्रभाव डाििा है और उन्हें कुछ सच्चाई की समझ 

के शिए आकार देिा है जजसे शिक्षक जानिा है और संवाद करना चाहिा है। 

2 शिक्षण की व्याख्यान पद्धति- गुण व दोष 

व्याख्यान पद्धति ज्ञान की व्यवजस्र्ि प्रस्ितुि है। इसे शिक्षण का प्रभावी साधन माना 
जािा है। यह आदिथवाद के दिथन द्वारा दी गई सबसे पुरानी शिक्षण पद्धति है। 



जजसे शिक्षा के प्रसार में उपयोग ककया जािा है। व्याख्यान पद्धति में छात्रों को 
स्पष्टीकरण या उदाहरणों के द्वारा शसद्धान्िों को समझान ेकी शिक्षण प्रकिया 
िाशमि की जािी है। यह ववधध छात्रों के ददमाग में ववधधक सामग्री को सुगमिा से 
समझ देिी है। 

2.1 व्याख्यान ववधध की अवधारणा 

व्याख्यान द्वारा शिक्षण, संभविः कक्षा में शिक्षकों द्वारा उपयोग ककए जान ेवािे 
सबसे पुराने िरीकों में से एक है। शिक्षण की व्यापक रूप से प्रचशिि ववधध के रूप 
में,  एक शिक्षक एक ही समय में बड़ी संख्या में छात्रों िक ज्ञान पहुुँचा सकिा है। 
बड़ी मात्रा में ववशभन्न सामधग्रयों को कम समय में छात्रों को समझा सकिा है। 
व्याख्यान पद्धति एक शिक्षक-कें दिि  दृजष्टकोण है जजसमें शिक्षक से छात्रों को एक 
िरफा ज्ञान का प्रवाह होिा है। शिक्षण का कायथ शिक्षक व छात्रों के मध्य ज्यादािर 
िेखन और बािचीि (चाकऔरसंवाद) से होिा है। जजसमे केवि छात्रों द्वारा सूचना 
सुनने के तनजष्िय प्राप्िकिाथ के रूप में और कुछ नोट्स शिखन ेऔर कुछ या कोई 
प्रश्न पूछने या न पूछने की किया होिी है। इस िरह की पद्धति में मूि बाि यह 
है कक शिक्षक के पास ज्ञान है, छात्र ज्ञान प्राप्ि कर सकिा है, और शिक्षक छात्रों 
को ज्ञान दे सकिा है। व्याख्यान पद्धति शिक्षा देन े के शिए काफी सस्िी है 
क्योंकक इसमें कोई वविेष अन्य संसाधनों की आवश्यकिा नहीं है। इसके शिए नाम 
मात्र की योजना की आवश्यकिा है। 

यह िरीका आसान िग सकिा है, ककंि ुशिक्षकों को ववषय वस्िु को प्रस्िुि करन े
के शिए अपने व्याख्यान की योजना बनान ेऔर व्यवजस्र्ि करन ेके शिए प्रयास 
करना चादहये। और प्रभाविािी िरीके से प्रस्िुि करना चादहये।प्रारम्भ में,  कानून 
शिक्षक को व्याख्यान के ववषय की पहचान करनी चादहए और इसे वपछिे पाठों से 
जोड़ना चादहए और ववषय पर रुधच को प्रोत्सादहि करन ेका प्रयास करना चादहए। 
व्याख्यान के सभी ित्वों को एकिा के िम में प्रस्िुि ककया जाना चादहए,   िाकक 



छात्रों को एक रूपरेखा शमि जाय और छात्र नए ज्ञान के बारे में जान सके जोकक 
शिक्षक उन्हें अविोवषि कराना चाहिा है। ज्ञान को छोटे पयाथप्ि खुराक में प्रस्िुि 
ककया जािा है िाकक छात्र सामग्री को अविोवषि कर सकें  और ज्ञान को धीमी व 
पयाथप्ि गति से प्रस्िुि करना चादहये। शिक्षण की गति इिनी कम नही होनी 
चादहए कक छात्रों को उदासीन बना दे। उपयोग की जान ेवािी िब्दाविी का स्िर 
और ववषय की िकनी की छात्रों की क्षमिा के अनुरूप होना चादहए। यदद शिक्षक 
अधधक सकिय है और छात्र तनजष्िय हैं,  िो शिक्षण सही नही है इसशिये शिक्षक 
कक्षा में छात्रों को चौकस रखन े के शिए प्रश्न उत्तर का भी उपयोग करिा है। 
इसका उपयोग सूचना को प्रेररि करन,े स्पष्ट करन,े ववस्िार करन ेऔर समीक्षा 
करन े के शिए ककया जािा है। अपनी आवाज़ को बदिकर, सरि उपकरणों का 
उपयोग करके, एक शिक्षक अपने व्याख्यान को वविररि करि े हुए, प्रभावी ढंग से 
पाठ वविररि कर सकिा है; एक शिक्षक अपने चेहरे के भावों,  इिारों से संकेि दे 
सकिा है और शसद्धान्िों के सही अर्थ व ममथ को व्यक्ि कर सकिा है जजसे वह 
व्यक्ि करना चाहिा है। इस प्रकार हम कह सकि े हैं कक जब शिक्षक अपने 
ववचारों या ककसी िथ्य को स्पष्ट करन ेके शिए िंबी या छोटी व्याख्या की मदद 
िेिा है, िो उस व्याख्या को व्याख्यान या व्याख्यान ववधध कहा जािा है। 

एक व्याख्यान का प्रार्शमक िाभ कम समय में बहुि सारे िथ्यों को प्रस्िुि करन े
की क्षमिा है िेककन इसके शिये यह आवश्यक है कक छात्रों को प्रस्िुि ककए जान े
वािे ववषय छात्रों द्वारा स्वीकार करना और समझ आना चादहए। व्याख्यान 
पद्धति योजना और िैयारी के शिए शिक्षक के समय पर कम मागं करिी है और 
इसशिए यह शिक्षण का एक आकषथक और आसान िरीका है। 

2.2 शिक्षण की व्याख्यान पद्धति के गुण: 

1. व्याख्यान पद्धति में शिक्षक ववषय, उद्देश्य, सामग्री, अनुिम को तनयंत्रत्रि करिा 
है। जहाुँ शिक्षक की इच्छा हो वहाुँ उस िथ्य पर जोर ददया जा सकिा है। 



2. व्याख्यान का उपयोग छात्रों को उपिब्ध जानकारी का ववस्िार करन े और 
व्याख्या करन ेके शिए, और समीक्षा करन ेके शिए, रुधच बढान ेऔर स्पष्ट करन ेके 
शिए ककया जा सकिा है। 

3. शिक्षक को सुनने वािे छात्रों की संख्या महत्वपूणथ नही ंहै। 

4. छात्र स्पष्टीकरण या अधधक वववरण देन ेके शिए शिक्षक को कक्षा में कह सकि े
हैं। 

5. व्याख्यान को भववष्य के उपयोग के शिए टेप द्वारा, वीडडयो द्वारा या मुदिि 
ककया जा सकिा है। 

6. अन्य मीडडया उपकरणों को व्याख्यान के सार् आसानी से जोड़ा जा सकिा है। 

7. व्याख्यान को आसानी से संिोधधि और अद्यिन ककया जा सकिा है। 

8. शिक्षक मुद्दों और समस्याओ ंसे तनपटन ेके िरीके को ददखान ेमें एक मॉडि के 
रूप में काम कर सकिा है। 

9. छात्र पहिे से ही व्याख्यान पद्धति से पररधचि हैं। 

10. यह अपेक्षाकृि कम खचीिा है क्योंकक इसमें ककसी वविेष उपकरण की 
आवश्यकिा नही ंहै। 

11. व्याख्यान पद्धति में बड़ी सामग्री को कम समय अवधध में कवर ककया जा 
सकिा है। 

12 व्याख्यान पद्धति उपयोग करन ेके शिए बहुि ही ककफायिी है। 

2.3 व्याख्यान ववधध के दोष: 

व्याख्यान पद्धति शिक्षण का एक बहुि ही पारंपररक िरीका है। इस आधुतनक युग 
में जब िकै्षक्षक िरीके और पाठ्यिम सामग्री व्यापक सुधारों से गुजर रही है िो 



हम पुरानी परंपरा को जारी नही ंरख सकि ेक्योंकक यह इिनी प्रभावी नही ंहै। सार् 
ही सार् बड़ी उम्र के छात्र िगािार ककसी की बाि नही ंसुन सकिे। 

1. कुछ छात्र पहिे से ही व्याख्यान की सामग्री को जानिे हैं, जबकक कुछ व्याख्यान 
के शिए िैयार नहीं होिे हैं। कुछ छात्र व्याख्यान को सुनने को इच्छुक नही ंहोिे हैं 
और जो छात्र सुनने को िैयार नहीं हैं वेबेचैन हो सकिे हैं। इस प्रकार की पद्धति 
शिक्षण को संभाववि प्रभाव नहीं दे सकिी है। 

2. व्याख्यान पद्धति छात्रों के समूह पर आधाररि हैं। भारि में कुछ कक्षाओं में सौ 
से अधधक छात्र हैं। जजससे यह संभव है कक शिक्षक सभी छात्रों पर ध्यान नही दे 
पािा इसशिए यह शिक्षण के बजाय सभा को संबोधधि करन ेजसैी है। 

3.व्याख्यान के पूरे एक घंटे में छात्र की रुधच और ध्यान िगािार बनाए रखना 
मुजश्कि कायथ है। शिक्षक भी िगािार एक ही स्वर, आवाज की मात्रा और अपने 
व्याख्यान की सामग्री को रोचक बनाए रखन ेमें ववफि हो सकिा है। व्याख्यान 
पद्धति गंभीर ववषयो पर छात्रों की रुधच िगािार बनाय रखन े में कभी कभी 
ववफि हो जािी है। 

4.संवाद प्रकिया शिक्षक से छात्रों िक ज्यादािर एक िरफा होिी है। आम िौर पर 
कक्षा में छात्र की उपजस्र्िी बहुि कम होिी है। जो छात्र कक्षा में भाग िेि ेहैं, वे 
कम संख्या में होि ेहैं और प्रत्येक कक्षा में िगभग वही छात्र होिे हैं जो प्रायः 
आि ेहैं। 

5.ज्यादािर छात्रों को नोट्स िेन ेकी आदि नहीं होिी है। वे कक्षा में इस िरह 
बैठिे हैं जैसे व्याख्यान कोई कहानी सुनाने व सुनने वािा सत्र हो। छात्र या िो 
डडक्टेिन चाहिे हैं या केवि ववषय की गंभीरिा को समझे त्रबना बाजार से बन े
बनाए नोट्स खरीद िेिे हैं। 

6. शिक्षण के उद्देश्य स्पष्ट नहीं होन ेपर व्याख्यान प्रभावी नहीं होि ेहैं। 



7. व्याख्यान पद्धति शिक्षक पर छात्र की तनभथरिा को प्रोत्सादहि करिी है। 

8. केवि सुनने से ही छात्र बहुि सकिय नहीं होि ेहैं। 
 

3. व्याख्यान पद्धति के प्रभावी उपयोग के शिए ददिा तनदेि 

शिक्षक को शिक्षण के उद्देश्यों को प्राप्ि करन े के शिए व्याख्यान पद्धति का 
उपयोग करि े हुए पयाथप्ि शिक्षण सहायक सामग्री, अच्छा धचत्रण और प्रदिथन का 
उपयोग करना चादहए। एक कॉिेज में व्याख्यान का अधधकिम समय या अवधध 
बहुि महत्वपूणथ होिी है। युवाछात्रों का अपररपक्व ददमाग व्याख्यान में कम रुधच 
िेिा है और व्याख्यान में ददए गए त्रबदंओु ंको शिखन ेकी सीशमि क्षमिा रखिा है। 
हािाकंक वयस्क आमिौर पर एक घंटे के शिए व्याख्यान सुन सकिे हैं। एक 
व्याख्यान को प्रभावी बनान ेके शिए चचाथ, पररयोजना, भूशम का बनान ेआदद जैसे 
अन्य सहभागी िरीकों से वांतछि प्रभाव प्राप्ि कर सकि ेहैं। 

व्याख्यान पद्धति में तनम्नशिखखि तनयमों को सावधानीपूवथक देखा जाना चादहए: 

1. कक्षा में  छात्रों को अपनी आुँखों में प्रकाि की ककरणों से बचन े के शिए 
खखड़ककयों से दरू, आरामदायक कुशसथयों / बेंचों पर बैठना चादहए। 

2. शिक्षकों का कम से कम ध्यान भटकाना चादहए। ऐसा इसशिए है क्योंकक बाहर 
का िोर छात्रों को शिक्षक की बाि सुनने से रोकिा है और उनका ध्यान भटकािा 
है। 

3. कमरा न िो बहुि ठंडा और न ही गमथ होना चादहए। यदद छात्र असहज होि ेहैं 
िो वे धचढ जाएंगे और शिक्षक जो कह रहे हैं उस पर ध्यान कें दिि नही ंकर 
पाएंगे। 



4.शिक्षकों को एक सार् बहुि से अवधारणाओ ंको एक सार् पढान ेसे बचना चादहए 
क्योंकक इस से छात्रों कुछ समझ नही आिाहै ,बजल्क छात्रों को समीक्षा करन ेऔर 
प्रमुख अवधारणाओं को समझने में मदद करने के शिए ववषय को संके्षप में प्रस्िुि 
ककया जाना चादहए। 

5. शिक्षकों को छात्रों को प्रश्न पूछने और दटप्पणी करन ेके शिए प्रोत्सादहि करना 
चादहए, क्योंकक इस से बोररयि कम हो सकिी है। 

हािाकंक यह अक्सर कहा जािा है कक व्याख्यान देना एक खराब शिक्षण पद्धति 
है, यह शिक्षा के शिए अतंिम उपाय है। एक व्याख्यािा को यह पिा होना चादहए 
कक जानकारी कैसे प्रदान करें या छात्रों की ववषय मे रुधच को प्रभावी ढंग से कैसे 
उिपन्न करे। यदद व्याख्यान खराब िरीके से प्रस्िुि ककया गया है, और उदासीन 
है, जजसके पररणाम स्वरूप वह ववफि रहिा है। यहा ं िक  कक जब व्याख्यान 
सूक्ष्मिा से प्रस्ििु ककए जाि ेहैं और अच्छी िरह से व्यवजस्र्ि होि ेहैं िो भी 
प्रभावी नही होि ेक्योंकक व्याख्यान देन ेमें छात्र तनजष्िय रहिे है व्याख्यान की 
िुरुआि में ववषय और उसके महत्व का पररचय देना प्रभाविािी होिा है। 
व्याख्यान देन ेसे पहिे ववषय की योजना बनाना व उसके सम्बन्ध में िुरू में ही 
कई प्रश्न पूछना उत्सुकिा पैदा करिा है। यह बहुि महत्वपूणथ है कक व्याख्यािा 
अपने छात्रों को उनके द्वारा पहिे से सीखगेए िथ्यों के बीच संबंध बनान ेमें मदद 
करिा है। यह केवि समय त्रबिान ेजैसा ही है यदद शिक्षक छात्रों को यह समर्थ 
बनान ेमें सक्षम न हों कक के्षत्र के बाहर की सूचना को विथमान के ववषय से कैसे 
जोड़।े क्योंकक कानून कभी भी िून्य में काम नहीं करिा है और न ही यह अकेिा 
रह सकिा है। उदाहरण के शिए आपराधधक प्रकिया संदहिा (Cr.P.C) को भारिीय दंड 
संदहिा (I.P.C) के अध्ययन के त्रबना नही ंसमझा जा सकिा है। Cr.P.C के शिक्षक को 
इसे IPC से शिकं करन ेमें सक्षम होना चादहए। पयाथवरण कानून का अध्ययन करन े
के शिए पयाथवरण कानून और संववधान के सार्-सार् पयाथवरण कानून और 



आईपीसी के बीच संबंध पर भी चचाथ की जानी है। यह उन छात्रों की अपररपक्विा 
को दरू करन े के शिए है जो यह मानि ेहैं कक हर ववषय अिग अिग है। यदद 
छात्र ववषयो की िारिम्यिा को अपनी बौद्धधक जस्र्रिा से समझने में 

सक्षम हैं,  िो िायद वे िकथ  करन ेमें सक्षम होंगे और इस प्रकार उनकी िकथ हीनिा 
िकथ संगििा में पररवतिथि हो सकिी है। 
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